PRATICA DELIBERADA EM CICLOS RAPIDOS APLICADA AO
ATENDIMENTO EM SUPORTE BASICO DE VIDA EM ADULTOS

Resumo: O objetivo do estudo foi elucidar como a préatica deliberada em ciclos rapidos pode
contribuir para o aperfeigoamento dos profissionais de enfermagem que atuam nas unidades de
salde e no atendimento pré-hospitalar, cuja abordagem é qualitativa e método de revisao
bibliogréfica integrativa seguindo os pressupostos de Mendes. Torna-se relevante, por trazer
beneficios da pratica deliberada em ciclos rapidos para profissionais da &rea da enfermagem na
aplicacdo da assisténcia dentro de unidades hospitalares e no atendimento pré-hospitalar,
através do aprimoramento que esta metodologia pode oferecer, além de estimular novas
pesquisas. Com a constante mudanca no processo de ensino-aprendizagem, novas metodologias
foram inseridas, por exemplo, as metodologias ativas. Essas metodologias tém o objetivo geral
de levar a uma aprendizagem significativa. Nelas o estudante passa a ser o ser o sujeito da
construcdo do saber e formulador de hip6tese. Elas tém como caracteristica propiciar que 0s
estudantes busquem soluc@es para problemas reais, convertendo em protagonistas do processo
de aprendizagem. Uma vertente dessas metodologias € a Simulacdo Realistica, que utiliza
cenarios, manequins inertes, modelos anatdbmicos ou mecéanicos, simuladores, e outros, para
tornar melhor e mais atraente o processo de aprendizagem. A PDCR é um modelo de Simulagéo
Realistica, com o diferencial de interrupcdes e rapidos debriefings durante a pratica nos

cenarios.
Descritores: Pratica Deliberada; Aperfeicoamento da Enfermagem e Simulacédo Realistica.
Eixo I: Em defesa do trabalho e da educacdo em Enfermagem: salde, dignidade e valor.

Introducdo: Contemporaneamente é notdrio varias metodologias de ensino/aprendizagem que
buscam facilitar e aperfeicoar esse processo tanto para o facilitador quanto para o estudante.
Em ensino em salde a andragogia (arte ou ciéncia de educar adultos) é o principal desafio dos
educadores, visto que, parte-se do pressuposto, que o estudante ja tem uma formacgdo ou um
certo conhecimento na area em que se pretende educar. Partindo desse principio é que essas
metodologias inovadoras foram surgindo com o tempo. Alguns exemplos dessas metodologias
séo: Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL — Problem Based Learning), Aprendizagem
Baseada em Pesquisa (ABP), Aprendizagem Baseada em Projeto (ABPP), Aprendizagem
Baseada em Equipes (ABE) ou Team-Based Learning (TBL), uso de jogos, e outros. Todas
enfatizam a resolucdo de problemas ou situagdes significativas e contextualizadas no mundo

real, de forma coletiva e colaborativa, também conhecidas como simulagdes realisticas. A



andragogia foi criada pelo americano Malcolm Knowles (1913 — 1997), ela prega que € preciso
diversificar bastante essas metodologias, visto que, frente a essa nova perspectiva de
ensino/aprendizagem, existe a necessidade de apreender a atencdo do estudante, bem como
chama-lo para a necessidade de novos conhecimentos, mesmo depois de estes ja terem passado
por formagdes anteriores’. Na educacdo em salide uma metodologia bastante utilizada, ¢ a
simulacdo realistica tradicional, onde o estudante é exposto a um ambiente que simula uma
situacdo real da préatica profissional. Para que ocorra um adequado exercicio simulado, é
necessario que o cenario seja construido com fidelidade, e para tanto faz necessario muitas
vezes a utilizacdo de manequins de baixa, média ou alta fidelidade, na qual sera simulada uma
situacdo real baseada nos conhecimentos prévios e, logo ap0s a pratica, um avaliador utilizard
uma ferramenta chamada debriefing, que consiste em refletir e discutir os pontos de erros e
acertos naquela simulacéo, ap0s o debriefing a simulacao é encerrada sem que os participantes
tenham a oportunidade de praticar novamente as tarefas e melhorar o desempenho pessoal?2.
Estudos revelam que o PDCR se apresenta como um diferencial para a pratica simulada. Em
2019 um estudo com um grupo de residentes do Conselho de Acreditacdo para Educacéo
Médica de Pdés-Graduacdo (ACGME) dos Estados Unidos utilizou pré e pos-intervengcdo com
0 uso da PDCR o qual evidenciou que o treinamento com esse método levou uma maior
proporcdo de participantes a realizarem reanimagéo cardiopulmonar em menos de um minuto
do diagndstico da parada cardiorrespiratoria (71% vs 34%, p<0,001), além de reduzir a pausa
pré-choque ap6s o diagnoéstico de fibrilagdo ventricular (mediana de 27 vs 51 segundos,
p<0,002)*. Baseado nessas evidéncias, surgiu o seguinte questionamento: De que maneira a
Prética Deliberada em Ciclos Rapidos pode contribuir para o ensinamento e aperfeicoamento
dos estudantes e profissionais de enfermagem na assisténcia em unidades de salde e no
atendimento pré-hospitalar?

Meétodo: A metodologia para este estudo foi de abordagem qualitativa e método de revisdo
bibliogréafica integrativa que procura explicar um problema a partir de referéncias teoricas
publicadas em artigos®. A coleta dos dados deu-se mediante busca sistematizada de artigos
cientificos escritos nos Gltimos 5 anos e disponiveis no banco de dados da Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), PubMed e na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando-se 0s
seguintes descritores: Pratica Deliberada; Aperfeicoamento da Enfermagem e Simulacdo
Realistica. Para selecdo dos artigos foram considerados como critérios de inclusdo: artigos
cientificos nacionais e internacionais em lingua portuguesa e inglesa, publicados na integra e
disponiveis online, no periodo de 2016 a 2020. Os critérios de exclusdo focaram-se nos estudos

que ndo respondessem ao objetivo da pesquisa com 0s seguintes critérios de excluséo: artigos



publicados com data anterior a 2016; artigos com publicacdo incompleta e ou em forma de
resumo expandido.

Resultados e discussfes: No presente estudo, foram analisados 27 (vinte e sete) artigos
cientificos, que atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos, onde foram
encontrados 14 na base de dados SCIELO, 11 no portal PubMed e outros 02 artigos na
Biblioteca Virtual de Salde e, a seguir, apresenta-se um panorama geral dos artigos analisados.
Para a discussdo do tema os dados encontrados foram organizados em forma de categorias,
onde estdo apresentadas em numero de quadro categorias, conforme a seguir:
Aperfeicoamento em enfermagem: Um estudo qualitativo realizado com professores da
Escola Paulista de Enfermagem aponta que a literatura cientifica mostra a necessidade de as
escolas se adequarem, através de projetos pedagdgicos e organizagdo curricular no sentido de
atender a demanda pedagdgica, além de garantir educacdo de qualidade e buscar a autonomia
critica e reflexiva®. Um outro estudo realizado com docentes do curso de Enfermagem de uma
Universidade Pablica situada no Municipio do Rio de Janeiro mostrou que o processo de educar
com base na problematizacdo (modelo utilizado largamente nas metodologias ativas), busca
construir o conhecimento através da experiéncia vivida e que é significativa para o sujeito.
Afirma ainda que esse processo é apoiado na aprendizagem através da descoberta e contrape-
se ao processo de ensino por recepcdo’. Na perspectiva freiriana, 0 momento em que
compreende o desenvolvimento da consciéncia critica sobre temas geradores é quando, na fase
da problematizacdo, o sujeito supera a visdo magica e desenvolve a visdo critica da sua
realidade®. Dessa forma, se o estudante ndo se vé como sujeito no processo de educagio e deixa
para o docente todo o processo de aprendizagem, essa metodologia ndo esta adequada aos dias
atuais®. Metodologias Ativas (MA): A utilizacdo de metodologias ativas valoriza a
interdisciplinaridade, contextualizacao dos saberes, conhecimentos prévios, dentre outros, essas
vantagens acontecem tendo em vista que a educacdo € histérica e socialmente constituida e que
0 processo de aprendizagem ¢ intersubjetivo e social’®. A metodologia ativa é um método
comprovadamente benéfico, apesar disso € necessario que professores e estudantes acreditem
no potencial pedagdgico da metodologia e se empenhem em trabalhar intelectual e afetivamente
para a construcdo do aprendizado. Essa metodologia exige dedicacdo, também, por parte dos
estudantes!?. Estudo realizado com enfermeiros de hospital pablico no estado do Rio Grande
do Sul corrobora com essa ideia quando destaca 0s avangos na constru¢do de um processo
formativo utilizando MA centradas no estudante enquanto protagonista do processo de ensino-
aprendizagem®2. A avaliacdo quanto a essa metodologia leva a reflexdo critica. Ela revela
inquietacdo dos docentes a respeito das formas de avaliagdo do conhecimento, habilidade e
atitude, principalmente a avaliago interativa e a autoavaliagdo®®. O conceito chave das MA ¢é



de poder aprender fazendo, o que compreende na sobreposi¢ao da “acao-reflexdo-acdo”,
contrapondo o ensino tradicional, pautado no bindmio teoria/pratica para desenvolver o
conhecimento!. As MA sdo uma das formas mais proficuas de estimular o pensamento critico
dos estudantes, dando a esses a oportunidade de aprender significativamente. Na aprendizagem
significativa a base para incorporacdo, compreensdo e fixa¢do dos novos conhecimentos é o
conhecimento prévio e que o estudante necessita redimensionar o seu papel educativo e
transcender atitudes passivas e receptivas das informagdes na construcdo do
conhecimento®!®7, Simulagdo Realistica: Um estudo de abordagem descritiva encontrou
respostas dos facilitadores em que listavam vantagens da simulagao realistica como: “a relagdo
entre a teoria e pratica, o desenvolvimento de raciocinio clinico em casos complexos e
individualizados, o favorecimento de decisdo no campo da prética aliado a capacitacdo do
discente”. Algumas desvantagens listadas foram a falta de habilidade do facilitador, dificuldade
deste em criar situacfes que remetessem a realidade, pouco tempo para desenvolver os cenarios,
dentre outras®. Em estudo semelhante, obteve-se respostas como: “A simulagdo proporciona
uma vivéncia prévia da pratica”, “A simulacdo permite pensar criticamente e refletir sobre a
pratica” e “A simulagdo permite fixar os conhecimentos adquiridos em sala de aula™®. A
simulacdo realistica permite ao estudante a liberdade para pensar e refletir criticamente e isso
proporciona refletir sobre uma situacdo clinica real, com problemas reais, em um tipo de
abordagem nem sempre disponivel em treinamentos envolvendo cuidados®®. Pratica
Deliberada em Ciclos Rapidos (PDCR): No geral, profissionais da saude e/ou residentes sdo
familiarizados com a simulacdo tradicional, que consiste em uma simulacdo completa e, ao
final, o debriefing, porém a PDCR quebra esse modelo em pedacos. Isso pode ser
desconcertante, pois o facilitador necessita interromper a simulacéo e corrigi-los, mas, uma vez
que os estudantes sdo alertados sobre esse processo, a situacdo fica normalizada®'. A PDCR
difere do ensino em simulacdo porque integra conceitos de pratica deliberada e devida dos
principios da aprendizagem de dominio. As interrupgdes com os micros debriefs ddo aos
estudantes a oportunidade de aplicarem as habilidades aprendidas imediatamente??. Pesquisa
define microdebriefing como uma “reflexao na agdo” ocorrida dentro do processo da simulagao,
que consiste em uma pausa na simulacdo apos o erro de algum participante. A pesquisa aponta
ainda que o debriefing em tempo real ou microdebriefing foram identificados como
componentes chaves para a grande parte dos recursos?. Um estudo randomizado realizado em
2019, inferiu que PDCR € um método efetivo de simulagdo de debriefing para treinamento de
procedimentos de habilidade, j& que o grupo da PDCR foi superior no score geral em relagédo
ao grupo de controle?*. Outros trés estudos também obtiveram resultados idénticos em estudos

semelhantes?>?%27, Uma pesquisa com biossimulagdo em PDCR afirma que o modelo foi o



melhor aceito pelos participantes de um treinamento, por permitir que melhorassem em cima
dos seus erros®8, ja um estudo com treinamento voltado para ressuscitagdo neonatal mostra que
os internos melhoraram as habilidades, uma vez que o feedback imediato era em cima de seus
erros?®. A PDCR ¢ uma prética em ascensdo e que tem demonstrado ser benéfica para eventos
de alto risco e procedimentos com reanimago cardiopulmonar de alta qualidade®. A diviséo
da simulagcdo em pequenos casos das habilidades a serem adquiridas, como, por exemplo,
dividir um caso tipico de reanimacdo cardiopulmonar, realizacdo de debriefing ou
microdebriefing em tempo real, também foram pontos destacados como positivos por estudo

voltado a reanimag&o em neonatos®!.

Contribuicdes para enfermagem: O grande beneficio da PDCR em relacdo a educacdo dos
profissionais em enfermagem € proporcionar treinamento efetivo em varias areas da assisténcia,
principalmente aquelas em que se tem um desfecho conhecido. A relevancia do estudo em
relacdo a enfermagem fica evidenciada ao demonstrar 0 quanto a pratica continua e repetitiva
que o instrumento oferece pode ser o diferencial na intervencdo e recuperacdo clinica dos
pacientes, a agilidade em tomadas de decisdes em determinadas situacdes e a precisdo da acdo
dos profissionais. Isso pode ser o diferencial entre a recuperacdo total, danos irreversiveis ou a
perda de um paciente que esteja aos cuidados da equipe de enfermagem. O PDCR foi adotado
como estudo pois pode propiciar todas esses beneficios, uma vez que se utiliza de repeticGes
em cima dos erros, correcdes e volta a pratica imediatas, o que propicia um treino até a maestria
para a equipe de enfermagem e minimiza erros, danos ou perdas de pacientes assistidos pela

equipe de enfermagem.

Conclusédo: Considerando os resultados obtidos, ha que se considerar essa metodologia ainda
em processo de construcdo. Embora a PDCR ainda seja pouco utilizada nas a¢6es da educacéo
em salde, estudos apontaram vantagens em relacdo ao uso da metodologia, como sendo as
vantagens: as competéncias séo divididas em treinos menores, 0 que permite ir do menos para
0 mais complexo; realizacdo do feedback é imediata e objetiva, permitindo a correcdo de erros
em tempo real; microdebriefing que consiste em pausar, interrogar, retroceder e tentar
novamente; repeticdo da pratica até a maestria; discussdo pouca, centralizacdo na préatica
“hands-on”; desfecho do caso com final ja esperado; maior controle do cenario pelo facilitador;
maior envolvimento dos estudantes e por ser mais apropriado para sequéncias unicas de acdes.
E como desvantagens os microdebriefings na metodologia poderiam se alongar muito; ndo ha
como controlar o tempo de execugéo dos cenarios, pois depende da evolucao dos aprendizes e

0 numero de participantes é controlado.
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